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"lJeden jezyk ustawia ci¢ w korytarzu zycia.

Dwa jezyki otwieraja kazde drzwi po drodze"
Frank Smith

Pomagam lektorom jezyka polskiego jako obcego
przygotowywac angazujace zajecia, aby mogli zaoszczedzic
swOj czas i skorzystac z gotowych rozwiazan.

Jestem lektorem jezyka angielskieqo oraz polskiego jako
obcego. Ukonczytam lingwistyke stosowana na UAM oraz
studia podyplomowe z zakresu nauczania jezyka polskiego
jako obcego rowniez na UAM.

Cate zycie zawodowe nauczam tych jezykow i ciesze sie
postepami moich Stuchaczy :)

Uczac dwoch jezykow widze ogromna roznice w zasobach
jakie ma do wykorzystania lektor angielskiego i lektor jpjo.
W nauczaniu jpjo brakuje nam zasobow, ktore moga
usystematyzowac wiedze naszych Stuchaczy czy pokazac im
zywy jezyk. Praca jako lektor jpjo pokazata mi jak wiele
pracy trzeba wlozyC w przygotowanie zajec. Dzisiaj, chce
pomoc wiasnie Tobie, abys Ty mogt / mogta skorzystac

z moich materiatow i zaoszczedzic swoj czas.
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Wolisz ogladac filmy czy seriale?
Jakie filmy lubisz? Jakie seriale lubisz?
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SLOWNICTWO

Dopasuj definicje do stéw. Do definicji dopisz stowa w formie
podstawowej. Nastepnie odpowiedz na pytania.

Jaki byt najbardziej weiggajacy serial, jaki kiedykolwiek oglgdates? D
Czy dobra obsada filmu to gwarancja sukcesu?

Ogladasz filmy i seriale oparte na ksigzkach? D

Lubisz krétkie szescio-, osmioodcinkowe seriale?

Jakiego drugoplanowego bohatera lubisz najbardziej? D
Czy lubisz filmy/ seriale kryminalne, ktore doskonale budujg
napiecie?

Ok WN =

a. na podstawie

b. nie mozesz przesta¢ go oglgdac
C. nie jest najwazniejszy

d. sktada sie z 8 odcinkow
e.
f.

......................................

......................................

aktorzy grajagcy w filmie
tworzyc¢ ciekawosc¢, niepewnos¢

--------------------------------------
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0 NAJLEPSZY POLSHI
THRILLER OSTATNICH
LAT NA NETFLIX.

Z KAZDA MINUTA WCIAGA
W NIEBEZPIECZNA GRE

Polskie thrillery na podstawie
Harlana Cobena

Netflix stale powieksza katolog

tytutéw opartych na
bestsellerowych ksigzkach
amerykanskiego mistrza

thrillerow. ,Juz mnie nie oszukasz”
»Niewinny” , W gtebi lasu”, czy
,1he Stranger” wciggnety cie bez
reszty? Serial kryminalny na
podstawie  powiesci Harlana
Cobena (dostownie) zmiata je z
planszy. ,Zachowaj spokdj” to
czesto niestusznie omijany polski
thriller na Netflix z nutka
rodzinnych sekretow.

it: Piotr Litwic | Podpis: Piotr LitwicCopyright: 2021, Netflix Inc.

,Zachowaj spokdj” to polski
thriller do obejrzenia na

platformie Netflix, ktory ,Zachowaj__ spok¢j” - fabuta
wcigga bez pamieci. Zadna polskiego thrillera Cobena

inna adaptacja Cobena nie

ma tak Swietnej obsady. Prestizowe osiedle i sielankowe

zycie zamoznych mieszkancow
Warszawy zostaje zaburzone, gdy
po smierci przyjaciela bez sladu


https://www.elle.pl/kultura/emocjonujacy-kryminal-netflixa-na-podstawie-cobena-wciaga-w-siec-mrocznych-sekretow-na-finale-przecieralam-oczy-ze-zdumienia/
https://www.elle.pl/kultura/to-wedlug-harlana-cobena-najlepszy-serial-na-podstawie-jego-powiesci-ukryta-perelka-wciaga-od-pierwszych-sekund/
https://www.elle.pl/kultura/to-polska-adaptacja-harlana-cobena-ma-najlepsze-oceny-serial-porownuje-sie-do-skandynawskich-hitow/
https://www.elle.pl/kultura/zapytalam-znajomych-o-najlepszy-serial-na-podstawie-harlana-cobena-i-podali-ten-tytul/
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znika  osiemnastoletni  Adam.
Znikniecie nastolatka wymyka sie
spod kontroli, a za sprawe biorg
sie zaniepokojeni rodzice
zaginionego — w rolach Magdalena
Boczarska i Leszek Lichota.
Niewyjasniona zagadka

i skrywane sekrety mieszajg sie w
tym serialu z trudami dorastania i
rodzicielskim niezrozumieniem,

powodujgc  gestg  atmosfere.
Szescioodcinkowa adaptacja
bestsellerowego thrillera
usatysfakcjonuje mitosnikow

produkcji petnych zwrotéw akcji i
fabularnych zawirowan.

Rodzinne sekrety i niebezpieczne
znikniecie w ,Zachowaj spokgj”

Zbuntowani nastoletni dresiarze i
rodzice, ktorzy szukajg
odpowiedzi na temat zniknigcia
swojego syna. Musze przyznac,
ze podobato mi sie to zderzenie

dwadch réznych Swiatow.
Zestawienie powierzchownie
szczesliwej i zgodnej, lecz

skrywajgcej przed sobg sekrety
rodziny, ktéra musi zmierzyc sie z
dotgd nieznanymi o sobie faktami,
zdecydowanie buduje napiecie i
nadaje wyrazistosci.

SERIAL NETFLIX

ZACHOWA)
SPOKO)

na podstawie powiesci
Harlana Cobena

22 KWIETNIA

https://www.filmweb.pl/serial/Zachowaj+spok % C3%B3j-2022-871815

Ten polski thriller to lawina
wydarzen. Stawia za cel
odpowiedZz na pytania o granice
ochrony rodzicielskiej [
konsekwencje podejmowanych
decyzji. Obnaza wykreowane
"cukierkowe"  zycie = zamoznej
warszawskiej spotecznosci.

Obsada polskiego thrillera

,Zachowaj_spokdj”

Najwiekszym atutem tej polskiej
produkcji kryminalnej jest
doborowa obsada. Juz sam widok
Magdaleny Boczarskiej, Leszka
Lichoty,


https://www.elle.pl/kultura/polski-thriller-informacja-zwrotna-na-netflix-wstrzasa-do-granic-adaptacja-zulczyka-rozklada-na-lopatki-zagraniczne-kryminaly/
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Agnieszki
Grzegorza Damieckiego zacheca
mnie do obejrzenia. | nie myle sie
- odtwércy gtownych rdél nie
zawodzg. Nie zawodzi tez kreacja

Grochowskiej czy

pokoleniowa, w ktérej mitodzi
naprawde sg ,cool” i ,na czasie”.

Warszawa drugoplanowg

bohaterkg__ thrillera ,Zachowaj
spokgj”

Zdjecia do  serialu  zostaty
zrealizowane gtéwnie w
Warszawie. Za rezyserie
odpowiadat Michat Gazda.
Filmowiec stworzyt obraz, w

ktorym stolica Polski stata sie ttem
dla mrocznego thrillera.

Gdzie obejrzed ,Zachowaj_spokdj”
- polski thriller Cobena?

Harlan Coben i Netflix to duet
idealny. Wspotpraca poczytnego
pisarza i giganta streamingowego
dostarcza kryminalne produkcje
dla fanéw mrocznych klimatéw na
najwyzszym poziomie. Biblioteka
stale sie powieksza, dostarczajac
widzom nowe pozycje wciggajgce
bez reszty.

Cytat w celach dydaktycznych
autor: Joanna Misiarz
Opublikowano: 17.09.2025, www.elle.pl

https://www.elle.pl/kultura/to-najlepszy-polski-

thriller-ostatnich-lat-na-netflix-z-kazda-
minuta-wciaga-w-niebezpieczna-gre/
dostep z dnia 9.10.2025


https://www.elle.pl/author/jmisiarz/
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LADANIA DO TERSTU

Odpowiedz na pytania na podstawie tekstu

1. Gdzie rozgrywa sie akcja?

2. Kim jest Adam?

3. Co jest najwiekszg zaletg serialu?

4. Co powoduje gestg atmosfere w serialu?
5. Kto jest rezyserem serialu?

SLOWNICTWO

Potgcz stowa z ich definicjami

| AT a. sytuacja petna napigé

2. nutka b. zwrot akcji

3. [ — c. drobna czesc

4. gesta atmosfera d. pozorny

. . e. zaleta
5. zawirowanie

. f. cztonkowie osiedlowych gangow
6. dresiarze ych gang
g. wiele, duzo // ogromna ilos¢ sniegu

7. powierzchowny spadajaca z gory

8. lawina . L .
h. nie moc sie oderwac

9. atut i. idealny, bezproblemowy

10. poczytny j. chetnie czytany
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SLOWNICTWO

Uzupetnij zdania stownictwem z poprzedniego zadania.
Pamietaj, aby dopasowac formy ;)

1.Remigiusz Mroz jest bardzo ......cccceeveeecvveeennenns autorem ostatnich lat.

2.Na wczorajszej imprezie byta NAPrawde .......ccccevveeevriiiieeiniiiieeeenieee e W pewnym
momencie miatem ochote po prostu wyjsc.

3. Ta ksigzka jest cudowna! .......ccccecvveernnnnnen. MNIE eeeieiieeeeiieee e Nie mogtam sie od
niej oderwac.

4. Danie gtéwne dzisiaj to schab w sosie pomidorowym z .........ccccceeeneenns bazylii.

5. Najwiekszym ...ococcvvivveeeeeiinnns tej restauracji jest wystrdj. Zachwyca kazdym
szczegotem.

6. Kasia i Krzysiek wiodg ......cccccoeveiniieeeennnn. zycie, majg piekny dom, dzieci i czesto

jezdzg na wakacje.

7. Nie kazdy kto nosi dres to od razu ..........................] Dresy sg teraz modne.
8. Ogladatam swietny kryminat, peten ..........ccccveeuneenneee. i zwrotow akcji.
9.Styszates? Wczoraj w gdrach zeszta ogromna ........ccceeeevveeenneeenns

10. Nie lubi@ ..ccovvvieeiviiieeenee, rozméw. Wole, kiedy ludzie rozmawiajg o czyms
istotnym.

POPRAWNOSC

Uzupetnij odpowiednig forma

1. Serial sktada sie z 6 0dCiNkKOW————=TO jeSt ...cccvvveeecveeeerreeenen. serial

2. Wycieczka trwa 3 dni. ————>T0jeSt e, wycieczka.
3. Wyzwanie trwa 4 dni. —————>T0jJeSt corrieeeiieee e, wyzwanie.
4. Ten odcinek ma 5 metrow. ——>TojeSt covvvviveecveeeecnrreenen, odcinek.

5. Ten obraz ma 7 czesci. ——>Tojest o, obraz.
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RLUCGZ

SEOWNICTWO POPRAWNOSC
1.b a. oparty na 1.szescioodcinkowy
2.e b. wciggajacy 2.trzydniowa
3.a c. drugoplanowy 3.czterodniowe
4.d d. osmioodcinkowy 4.pieciometrowy
5.C e. obsada 5.siedmioczesciowy
6.f f. budowac napiecie

ZADANIA DO TEKSTU
1. W Warszawie
2.zaginionym nastolatkiem
3.doborowa obsada
4.sekrety, zagadki i nieporozumienia
5.Michat Gazda

SEtOWNICTWO
1.h
2.C
3.i
4.3
5.b
6.f
7.d
8.9
9.e

10.j

SELOWNICTWO
1.poczytnym
2.gesta atmosfera
3.wciggneta (mnie) bez reszty
4.nutka
S5.atutem
6.sielankowe
7.dresiarz
8.zawirowan
9.lawina

10.powierzchownych

© 2025 Sylwia Lipinska. Materiat edukacyjny. Cytaty/obrazy oznaczone zrédtem. Wszelkie prawa zastrzezone.




22:09

ovo@:—:

sylwia_lipinska__ipi

Co stychac? sylwia | polski jako obcy | materiaty
na lekcje | dia |ektora

' \ 80 65 142
° posty obserwatorzy obserwowani

Pomagam |ektorom prowadzié skuteczne zajgcia

§+20000 godzin przy tablicy

4/ Ucz, inspiruj, rozwijaj
- Oszczedzaj €zas z moimi materiatami

Pulpit profesionalny
218 tys. wyéwietler'\ w ciggu ostatnich 30 dni.

Udostepnij profil

2
\¥ g

Szkolenia

Edytuj profil

Wlerze, ze dobrze pracowato Ci
sie z moimi materiatlami i Twoi
Stuchacze mieli kolejna
cudowna lekcje jezyka polskiego
jako obcego :)




